
1 неделя (ЯНВАРЬ)
N9 Сб.рец Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питаfiие младщие

м15/2015 Сыр порцианно
ттк 2022 r Ежики мясные с рисом в соусе томатном

мзо9/2о15. Макаровные изделия отварные (масло растительное)
ттк2021r Напитокяблочный

Печенье сдобное Американер с кунжлом
Хлеб ржано - лшеничный
хлеб пшеничный

итого:
вторник
Горячее бесплатное питание младщие
Плоды свежие (яблоки)
Салат из квачJенной капуfiы (6ез лука)
Жаркое из птицы (rрудки куриные)
Чай с сахаром, лимоном
Печенье сдобное Вкусное
Хлеб ржано - пщеничный
хлеб пшеничный

итого;
срЕм
Горячее беGплатное питание младlлие

lE 45,2oo.{i Салат из белокачанноЙ капусты
ттк2о21l Плов с говядиной
ттк 2о21 . Компот из су[!еных плодов и ягод (урюк)
ттк 2021. Печенье сдобное Мягкое

хлеб пшеничный
Хлеб рхано - пщеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питаfiие младщие

Ns ззв/2оl5r плоды свежие (яблоки)
Ns 5z2o15 г Свекла отварная (дольками) с маслом

ттк ГуляLtl из птицы (грудки куриные)
мзо22о15 г Каша гречневая рассыпчатая
Ne 6994оо4 Кис€ль
Ап 2019 Печенье сдобное lИорковное

Хлеб рхано - пцJеничный
хлеб пuJеничный

итого:
пятницА
Горячее бесппатное питани€ младцие

тгк 2021 г Биточки рыбные из фарtла минтая
Nr7о/2оl5г Овощи наryральные соленые (оryрцы)

NE зl22015r Пюре картофельное с маслом
м379/2о15г Кофейный напиток с молоком

Акт 2о19 Печенье сдобное Американер с кунжугом
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

Выход Стои-ть Белки Ж}rры Угл.ды Ккал

мзз820]5r
NM72015

ттк 2021r
TTK2021r

Акг 2019

60/40
150
200

з0/2tлт.
20
20

535

100
60

50л 50
200i8l8
1 шт/,15

2о
20

60
40л 50

200
1щI/15г

20
20

505

100
60

50/50
150
200

1 цт/15
2о

660

65

150i5
200

2 !.lJт/зo
15
2о

io{
6,1 7,9 10,2з
5,60 5,06 15,00
0,14 0,02 2о,4о
0,08 210 3,90
10,29

1,52 0,16 9,м
64,19 18,з9 19,4з 68,з7

82
35
44
47
524

0,4 0,4 9,8 47
0,98 з,05 4,63 51
14,09 13 21,46 259
0,07 0,01 8,2.| 35
1,17 з,90 10,82 65
l0,2944

1,52 0,16 9,84 47
,lg,2з 20,72 7э,7в 548

0,93 з,05 5,65 54
11,61 13,59 24,10 265
1,00 0,08 30,56 128
1,03 2.00 3.80 37
10,2944

1,52 0,16 9,84 47
17,09 t9,0E 82,95 575

0,4 0,4 9,8 47
0,86 3,65 5,01 56
в.00 8.20 1,80 113
6,62 5,40 41,88 242

8,10 з2
0.97 1,44 з,00 28
10,2944

1,14 оj2 7,з8 35
18,99 19,4l Е5,97 597

9 6,66 2 1о4
0,2 0,03 0,43 з
3,32 8,28 22,о7 179
3,30 1,51 21,о7 120
0,80 21о з,90 35
0,75 0,15 6,75 зз
1,52 0,16 9,84 41
18.89 18.89 66,06 521

9,40 1,1,00 1,80 144
5,60 5,06 15,00 127
0,14 0,02 24,4з 101
2,о7 4,00 19,76 123
1,25 0,25 11,25 55

64,,l9

64,19

64,19

Итого: 510 64,t9
суББотА
Горячее бесплатное питание младцие

Ne 24зl2оl5г Сосиски отварные 2 Lчт/100

м20z2оl5г Макаронные издвлия отварные (маоло расгительное) с маФ 150/5
м599роо4 напиток лимонный 200
Акг2019 Печенье qдобное Мяftое 2 цт/З0

Ьеб ржано, пцJеничный 25

итоlо: 510

l' H"""n"*n* оrд"ла по орr;
З а в, п р о и зво рст во м l n//калькулятор: 

fr,
"пзацпп 

п"rанпя:fL-

64,19 18,46 20,зз 72,24

столовых общеобршовательных школ РТ
с 2З по 28 января 2023 г

мЕню



- мЕню
.; , в столовых обцеобразовательных lUкол'\. , с 16 по 21 января 2023 r

2 неделя (ЯНВАРЬ}
N9 Сб.рец Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младщие

м 1r2оl5r Сыр порционно
тrк2о2о r Тефтели и3 говядины в соусе томатном

Nrзо22015 r Каша rречневая рассыпчатая
ттк2о21 r Компот из 3аморо)(eнноЙ компотttой смеси

печенье сдобное шоколадное
хлеб пщеничный
Хлеб р)i€но - пшеничный

итоrо:
вторник
Горячее бесллатное питание младшие

мззв/2оl5г Плоды свежие (яблоки)
N9 49/2оO4r Салат из белокачанной капусты
ттк2о21. Раry rc куриных фудок
ттк2а21. ЧаЙ ссахаром
акгzоlз Печенье сдобное "Морковное"

хлёб пцjеничный
Хлеб ржано - пцJеничный

итого:
срЕм
Горя.aеэ бесплааое питrниё младлие

м 52доl5r Свема отварная (дольками) смаслом
ттк zorz r Котлеты Школьныв

N, з09/2015. Рис отварной с маслом сливочным
ттк 2о2l г напигок яблочный
Ап,2о19 Печенье сдобное 'Американер с куня(гом"

хлеб пшёничный
Хлеб ржаво - пшеничный

Вьход Стои.ть Балки Жиры Уrл-ды ккал

15
7ol40

150
200

1LuT/15

20
lэ

5з0 6,|,19

100
60

50л 50
200/8

2 щт/30
20
2о

бз8 6419

60
90

150/5
200

1LUT/15

20
20

Итого: 618 64,19

0,98 з,05
8,24 6,8з
6,62 5,40
0,14 0,02
1,21 з,62
1,52 0,,16

1,25 0,25
l9 0G 19,зз

0,4 0,4
0,93 3,05
12,63 10,18
0,01 0,01
2,о7 4,00
1,9 0,2
1 0,2

18,94 18,04

0,86 3,65
9,з 7,60
5,60 5,06
0,14 0,02
0,4 1,05
1,52 0,16,1 0,2
t8,82 ,17,74

0,63 6,04
8,80 4,20
5,60 5,06

1,21 3,62
1,52 0,16
1 о,2

18,76 19,28

0,9з 3,05
11,1 4,11
з,з2 8,28
0,06 0,01
1,21 3,62
1 о,2

1,52 0,16
'19,1,1 '|9,,В

0,4 0,4
8,6 9,2
5,60 5,06
0,08 0,08,l,17 1,90
1 0,2

1,52 0,,16

18,37 17,00

4,63 51
5,46 116

л,,l я7 ,л,
1,1,15 46
1,25 42
9,84 47
11,25 55
85,45 5s0

9,8 47
5,65 54
18"16 214
8,00 32
19,76 12з
12,3 59
944

82,67 57э

5,02 56
о,2 106

35,91 212
2о,40 82
1,95 19
9,84 47
944

а2,з2 566

9,з4 95
22,о1 161
15,00 127
8,10 32
10,25 79
9,84 47
944

8з,54 585

5,65 54
11,09 12в
22,07 179
8,15 34
10,25 79
944

9,84 47
76,05 563

9,8 47
0,78 12о
15,00 127
11,94 49
10,82 65
944

9,84 47
67,1Е 499

итого: 560 64,19
чЕтвЕрг
Горячее басплатное питанl.6 младltlиG

ттк Салат иЗ Моркови (морковь свех(ая. сахарный песок масло расгит,) 60
тк2о2l r Гуляч,l из говядиньl 45145

зо92о15 MaKapollнb€ изделия отварньЕ (масло растительное) 150
ттк2021r кисель 200
ттк 2020г печенье весовое 2щтlз0

хлеб пUJеничный 2о
Хлеб ржано - пцJеничный 15

итоrо: 565 64,19
пятницА
Горячее 66сплатное пlrтанио младщ!tе

ф !9/2о0.4l Салат из кваt!енной калусrы (без лука) 60
TTK2o22l Чикен 90

Пюре картофельное с маслом сливочным 160/5

ттк 2021 r Напиток из заUороженной черной смородины 200
Печенье сдобное Мягкое 1LцтЛ5

Хлеб рхано - пUJеничный 2а
хлеб пчJеничный 2о

итоtо: 570 64,19
суББотА
Горячее бесплатное питание младlли8

Nr ззе4оlýг Гlлоды свежие (яблоки) 100

ттк2о2l r Птица 3апеченая 100

N9зо9/2о]5. Макаронные изделия отварные (иаспо растительяое) с масла 150/5

N,699/20o4 чай с сахаром, лимоном 200i8/6

Гlеченье сдобное Вкусное ,l 
цJтЛ 5

Хлеб ржано - пц]еничный 2О

хлеб пчJенпчный '15

/ H"*u,,o"n* оrо"ла по оргаlнизации
' Зчч. проrз"одством: /

Калькуляrор: ,/n
/r4

лliтаwý|,2+,.2-

соrласовано"
Дирегтор


